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Wenn zu Hause
die Angst herrscht

Die Gewalt gegen Kinder nimmt zu. Der Verein
LAppen musiziert“ sammelt Spenden, um ihnen zu helfen
und ihnen therapeutische Unterstiitzung zu bieten.

Inga Gerke

ielen Kindern in Schleswig-
Holstein geht es nicht gut.

Sie werden vernachlissigt,
misshandelt und sexuell miss-
braucht. Auch von Partnerschaftsge-
walt sind sie betroffen - sie leiden,
wenn es zu Hause mal wieder kracht.
Laut Landeskriminalamt gab es im
vergangenen Jahr 106 Fille von Kin-
desmisshandlung, 527 Fille von se-
xuellem Kindesmissbrauch und 8582
Fille von Hauslicher Gewalt im Land.
Vor dem Hintergrund der stindig

wachsenden Gewalt und des Miss-
brauchs an Kindern hat der Verein
»Appen musiziert“ im Sommer 202C
die Aktion , Keine Gewalt gegen Kin-
der und Jugendliche* ins Leben geru-
fen, fiir die Geld gesammelt wird.
Diese Spenden gehen, so Vereins-
griinder Rolf Heidenberger, zu 100
Prozent an Einrichtungen, die sich
fiir betroffene Kinder engagieren.

Exemplarisch stellen wir zwei Ein-
richtungen vor: den ElImshorner Ver-
ein Wendepunkt (Kreis Pinneberg)
und das Kinderschutzzentrum West-
kiiste (Kreis Nordfriesland).

Einen sicheren Ort finden

ie verstecken sich unterm Bett,

setzen Kopfhorer auf und dre-

hen die Musik lauter, oder ge-

hen stundenlang mit dem
Hund spazieren. Wenn es um héusliche
Gewalt geht, suchen sich Kinder oft
einen sicheren Ort. Einen Ort, an dem
sie nichts mitbekommen ,und vor al-
lem, um der schwer auszuhaltenden Si-
tuation zu Hause, wenn es zwischen
den Eltern mal wieder kracht, zu ent-
kommen®, sagt Franziska Probst, Lei-
terin des Kinderschutz-Zentrums
Westkiiste. Was viele Menschen oft
nicht auf dem Schirm haben: Geht es
um Héusliche Gewalt, dann sind nicht
nur Erwachsene involviert. ,,Kinder lei-
den oft auch extrem darunter. Was ih-
nen in Situationen, in denen sich die
Eltern streiten und es zu Gewalt
kommt, hilft, ist ein Ort, an dem sie
sich sicher fithlen“, so Probst.

Kinder miissen wissen,
dass sie nicht alleine sind

Im Projekt ,,Drachenmut“ wird genau
das geiibt. Hier treffen sich Kinder und
sprechen iiber Erlebtes. Spielerisch
werden sie ermutigt, von ihren siche-
ren Orten zu erzdhlen. ,,.Die konnen
ganz unterschiedlich sein. Fiir die
einen ist es das eigene Zimmer, fiir die
anderen das Haus der Tante“, sagt
Probst. ,,Hauptsache, es gibt so einen
Ort. Es wire so gut, wenn jedes Kind
sich einen sicheren Ort schaffen kénn-
te. Denn dort kénnen sie mal durchat-
men und Kraft tanken, wenn es zu Hau-
se nicht gut lduft*, sagt sie.

Wichtig hierbei sei auch, dass die
Kinder merken, dass sie nicht alleine
sind. ,,Vielen hilft es zu wissen, dass es
auch bei anderen Kindern mal nicht so
gut lduft. Einige 6ffnen sich dann auch
mal eher.“ Uber Dinge zu sprechen, so
Probst, sei ein sehr wichtiges Ventil,
,denn das Reden iiber das Erlebte ent-
lastet. Dabei reagieren die Kinder
ganz unterschiedlich. ,Einige kom-
men voll aus sich heraus, machen mit,
erzihlen. Andere miissen den Raum
auch mal verlassen, weil die Situation

nicht aushaltbar ist*, so Probst weiter.
Dieses ,,Sprechen tiber“ steht auch im
Mittelpunkt eines kunsttherapeuti-
schen Projekts des Kinderschutz-
Zentrums, das durch die Spenden mit-
finanziert wird. Ob
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Tiere als Therapie

ie Eltern einer Teilnehme-

rin, eines kleinen Maid-

chens, sind beide psychisch

stark krank. Fiir sie war das

natiirlich etwas ganz Besonderes*, sagt
Michaela Berbner,

mit Ton, Tusche,
mit Stoff oder
einer Zeichnung -
der Fokus liegt da-
rauf, iiber die er-
stellten Werke das
Gespriach mit den
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KRANKEN KINDERN punkt. ,Ausfliige

Hilfe flir Kinder

Mit der landesweiten Spendenaktion

»Keine Gewalt gegen Kinder und Jugendliche setzt

sind oft schwierig,
wenn es den Eltern
nicht gut geht.“ Aus
diesem Grund or-

Kindern zu suchen
und die Fragen zu
stellen: ,Was be-
schiftigt dich so?
Was ist zu Hause

Solche Projekte
sollen auch in Zu-
kunft durch Spen-
den weitergefiihrt
werden.

»Ein Aspekt, der
uns allerdings ge-
nauso stark am
Herzen liegt und
von enormer Be-
deutung ist, ist die
Arbeit an der Priavention. Es ist absolut
wichtig, in diesem Bereich noch mehr
Zeit und Ressourcen zu investieren®,
bekriftigt Probst.

Uber gemeinsames Basteln kommen die
Kinder ins Gespréch.

sich der Verein ,Appen musiziert” fir verletzte
Kinderseelen ein. Opfer von kérperlicher oder
geistiger Gewalt, Misshandlung, Vernachlassigung
und Verwahrlosung sollen in Schleswig-Holstein
Hilfe erhalten. Gemeinsam mit zahlreichen
los?*“ Partnern wird Geld gesammelt.

Unsere Zeitung ist Medienpartner der Aktion.
Die gesamte Spendensumme soll in Projekte von
Tragern der freien Jugendhilfe flieRen.
Diese konnen sich um Unterstiitzung bewerben.  aus  der

Das Spendenkonto:
Sparkasse Siidholstein,
IBAN: DE60 2305 1030 0511 2289 75
Kontoinhaber: Appen musiziert e.V,,
Verwendungszweck: Keine Gewalt an Kindern.

ganisiert der Ver-
ein, auch mitfinan-
ziert durch Spen-
den, solche beson-
deren Erlebnisse
fiir Kinder und Ju-
gendliche. Die Kin-
der, die davon pro-
fitieren, kommen
Erzie-
hungshilfe.

Neben einem
Ausflug auf einen
Reiterhof wurden
auch eine Lama-
farm und die Biisu-
mer Seehundbinke
besucht. ,,Diese Erlebnisse sind fiir die
Kinder enorm wertvoll“, betont Berb-
ner. ,,Sie kommen aus schwierigen Fa-
milienverhiltnissen, in denen sie oft
Gewalt erfahren oder deren Eltern
eben psychisch erkrankt sind. Diese
Ausfliige bieten ihnen die Moglichkeit,
etwas Besonderes zu erleben.”

Bei diesen Aktionen geht es jedoch
um mehr als nur darum, eine gute Zeit
zu verbringen. Durch die Arbeit mit
Tieren gelinge es manchmal, dass trau-
matisierte Kinder plotzlich Néhe zulas-
sen. Auflerdem helfen Tiere den Kin-
dern dabei, Verantwortung zu iiberneh-
men und sich selbstwirksam zu erle-
ben. Solche Erlebnisse sind besonders
positiv: ,Da 6ffnen sich die Kinder auf
eine ganz besondere Art und Weise.“
Auch hier, wie bei den meisten Grup-
penaktionen, ist das Gefiihl, nicht al-
lein zu sein, fiir die Kinder besonders
wichtig. Die Ausfliige finden in kleinen

Gruppen von sechs bis acht Kindern
und vier Betreuern statt. ,,Sie sehen,
dass auch andere Kinder dhnliche Er-
lebnisse haben, was vielen das Gefiihl
gibt, nicht allein zu sein.“

Besondere Momente erleben und
Verantwortung iibernehmen

Neben den tierischen Aktionen inves-
tiert der Wendepunkt auch in die
Kunsttherapie. Diese erlaube den Kin-
dern, ihre Emotionen kreativ auszu-
driicken. Wenn Kinder und Jugendliche
hochbelastende Erfahrungen machen
mussten, macht sie dies nicht selten
sprachlos - sie ziehen sich zuriick.
Kunstpiddagogik kann eine Moglichkeit
sein, Unaussprechliches zu kommuni-
zieren und eine Briicke iiber die
Sprachlosigkeit hinweg zu bauen. ,Hier
entdecken sie ihre Stirken“, so Berb-
ner. ,,Sie konnen ihre Erlebnisse auf
eine andere Art verarbeiten, etwas er-
schaffen und Gliick empfinden.“

LWir sind unglaublich dankbar fiir
die Unterstiitzung®, sagt die Spreche-
rin. ,,Diese Spenden sind essenziell fiir
unsere Weiterentwicklung und Vernet-
zung. Die Zusammenarbeit mit ,Appen
musiziert® ist seit iiber 15 Jahren ver-
trauensvoll und von unschitzbarem
Wert*“, heifdt es vom Verein. ,Wir sind
sehr dankbar.“

Auch Kunsttherapie steht auf dem Pro-

gramm. Fotos: privat




